
Partez à la découverte
d’une utopie 
sociale et urbaine
Cette année, l’Association régionale des cités-jardins d’Île-de-France, ses adhé-
rents et ses nombreux partenaires mettent l’accent sur les notions de sport, de 
jeux et de loisirs dans les cités-jardins ; ce modèle urbanistique né en Angleterre 
à la fin du XIXe siècle et alliant les avantages de la campagne et de la ville.

En reprenant l’expression « Un esprit sain dans un corps sain », le concept de 
cité-jardin laisse une place de choix aux équipements culturels et sportifs. Ils 
permettent aux habitant·es de se retrouver et de participer à la vie de la cité dans 
l’amitié et le respect : deux des trois valeurs fondamentales des Jeux Olym-
piques.

Créée en octobre 2015 l’Association régionale des cités-jardins d’Île de France 
a pour but de promouvoir, de valoriser et de préserver les cités jardins franci-
liennes. Elle réunit des collectivités, des bailleurs, des acteurs du tourisme, des 
instituts d’enseignement supérieur et des adhérents individuels.
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Envie de faire la fête ?
Bal, carnaval, kermesse, concert,... À Champigny-sur-Marne, Stains, Saint-Brieuc ou 
Bruxelles habitant·es et visiteur·ses sont invité·es à se retrouver pour partager en-
semble la vie haute en couleurs de ces quartiers. L’occasion de démontrer une fois de 
plus qu’il s’agit de quartiers vivants et habités !

Envie de jouer en famille ? 
Un carnet de jeu de piste en main, laissez-vous embarquer par un guide à Créteil, 
Argenteuil ou Saint-Brieuc pour découvrir en s’amusant l’histoire de ces quartiers. À 
Suresnes, des ateliers familles pour imaginer ses loisirs sont proposés et à Dugny des 
jeux en bois seront de sortie au cœur du quartier.

Envie de faire du sport ?
Quatre randonnées ont été conçues pour rattacher les cités-jardins au reste du terri-
toire francilien et une balade à vélo vous emmène découvrir les cités-jardins de Plaine 
Commune, de Villetaneuse à La Courneuve.

Envie d’apprendre davantage sur les jeux et loisirs ? 
L’exposition itinérante « Les cités-jardins d’Île-de-France : une certaine idée du bon-
heur » est présentée à l’espace culturel de Stains tandis qu’à Trappes une exposition 
revient sur l’histoire des clubs de sports dans la commune. Enfin, de nombreuses 
visites guidées des cités-jardins sont proposées.

Partenaires : Exploreparis.com
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DES CITÉS-JARDINS 
AU NATUREL
• �18 départements 

partout en France 
(dont 10 en Île-de-France)

• �60 initiatives gratuites  
(visites, ateliers,  
spectacles vivants, sports..)
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